Voorlichtingsavond chronische pijn en
onverklaarde lichamelijke klachten

Oefentherapie
Rijssen en Integro
werken samen

RIJSSEN Sinds het najaar van 2014
werken in Rijssen oefentherapeuten
en psychologen samen bij het be-
handelen van mensen met chroni-
sche pijnen en onbegrepen klach-
ten. Donderdagavond 4 juni van
20.00 tot 2130 uur houden Oefen-
therapie Rijssen en psychologen-
praktgk Integro, aan de Haarstraat
77 1n RKissen, een gratis voorlich-
tingsavond over chronische pijn en
onverklaarde lichamelijke klachten.

‘ledereen heeft wel eens last van
lichamelijk klachten. Deze hebben
veelal een duidelijke oorzaak. De
klachten krijgen een heldere diag-
nose na onderzoek bij huisarts of

specialist, zijn relatief kortdurend
en gaan vanzelf over of kunnen
worden verholpen door een arts of
therapeut. Echter byj 30-50% van de
mensenhelpt de behandeling niet
voldoende en blijven de klachten
aanwezig en onverklaard. Bij men-
sen die worden doorverwezen naar
een specialist blijven ook 40-60%
van de klachten onverklaard. Het
kan bijvoorbeeld gaan om hoofdpijn,
chronische wvermoeidheid, klach-
ten na een ongeval, fibromyalgie,
duizeligheidsklachten, oorsuizen,
ademhalingsproblemen, buikklach-
ten, uitvalsverschijnselen of chro-
nische pijn. Deze klachten zijn vaak
zeer beperkend en belemmerd in
het dagelijks leven. Daarnaast is er
veel onbegrip vanuit de omgeving:
eris toch immers niets aan de hand?

Deze klachten worden ook wel so-
matisch onvoldoende wverklaarde
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lichamelijke klachten (SOLK) ge-
noemd.’

BEHANDELING OP MAAT 'Onderzoek
toont aan dat behandelingen die ge-
richt zijn op zowel de biologische,
psychologische als sociale factoren
effectief zijn bij onbegrepen klach-
ten en chronische pijn." Oefenthera-
pie Rijssen en psychologenpraktijk
Integro hieden een multidisciplinai-
re behandeling op maat voor deze
klachten. "Naast de (pijn)klachten

wordt er in de behandeling. indien
nodig, ook aandacht besteed aan
onder andere overbelasting, stress
in gezin, werk en kerk, verlies van
contacten, conflicten in relaties,
moeite met omgaan met gevoelens,
het hebben van beperkende gedach-
ten en de persoonlijkheid.

"De klachten worden niet geisoleerd
bekeken, maar er is aandacht voor
de mens als geheel - lichaam, geest
en ziel. Van daaruit kunnen de oor-
zakelijke en in standhoudende fac-

toren op al deze gebieden in kaart
worden gebracht. Wat leidt tot een
behandeling op maat. Dit betekent
overigens niet dat de lichamelijke
klachten in alle gevallen helemaal
zullen verdwijnen. Wel is de erva-
ring dat de klachten verminderen
en de kwaliteit van leven toeneemt.
Toegang tot deze avond is gratis.
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